
パーソナル

レッスン
60分 8,000円 6,000円

・1対1のマンツーマンレッスン

・予約日時の選択幅が広い

・体験レッスン　1回5,000円

〇入会金について

　体験レッスン後1週間以内にお申し込みをされた方は、入会金は頂いておりません

　※上記期間を過ぎた場合や再入会の際は入会金（5,000円）を頂いております

〇振替及びキャンセルについて

　別紙『レッスンの振替・変更等の注意事項について』をご確認ください

〇お支払い方法について

　毎月継続・・・前月のレッスン最終日までに現金にてお支払いをお願いします

　単発及び体験・・・レッスン当日に現金にてお支払いをお願いします

〇レッスンスケジュールについて

　グループレッスンは別紙『MALICEグループレッスン表』をご参照ください

　他レッスンについては、ご希望の日時を確認の上、随時、調整させていただきます

〇新型コロナウイルス対策について【重要】

　ご予約前に、別紙『新型コロナウイルス感染対策のお願いについて』を必ずご確認ください

※その他、ご不明な点がございましたら、お気軽にお問い合わせくださいませ

パーソナルレッスン
自分の身体の状態を深く知りたい、オリジナルのレッスン内容を受けたい方にオススメ（男性の方も参加可能）

種類 時間
1回あたりの料金

レッスンの特徴
単発 毎月継続

種類 時間
1回あたりの料金

レッスンの特徴
毎月継続

2名利用時 75分
9,000円

（4,500円/人）

・気心知れた方たちとのレッスンが可能

・グループオリジナルのレッスン内容

・予約日時の選択幅が広い

・体験レッスン　1回8,000円(4,000円/人)

※3名利用ご希望の方はご相談ください

グループ

レッスン
60分 継続参加のみ 2,500円

・少人数制（1レッスン3～5名）

・月2回以上から

・初回は身体の状態を確認したいので、

　パーソナル体験(1回5,000円)となります

プライベートグループレッスン

ご夫婦・カップル・ご友人・ご家族と一緒にレッスン参加したい方にオススメ（男性の方も参加可能）

MALICE料金表（スタジオ）
2026年8月27日現在

グループレッスン
参加回数を1回でも多く！継続的に身体改善に取り組みたい方にオススメ（女性専用レッスン）

種類 時間
1回あたりの料金

レッスンの特徴
単発 毎月継続


